
  ５歳児　年間指導計画

・ 幼稚園での生活する 姿を 知ら せ、 親子で期待を 膨ら ませていく こ と がで
き る よ う にする 。
・ 子ども が自分でやろ う と し ている 気持ち を 支えて、 成長の節と なる よ う
に認めていく こ と の大切さ を 提案し ていく 。

・ 小中合同の行事に参加し ながら 、 交流を 図る 。
・ いろ いろ な行事に参加する こ と を 通し て、 保護者も 楽し みながら 子ども
の成長を 実感し ても ら い、 共に喜び合える よ う にする 。
・ 就学前の心構えや身につけておき たい生活習慣などを 保護者に伝え、 安
心し て入学の準備ができ る よ う にする 。
・ 年末年始などではふだんでき ない挨拶の仕方やマナーを 育んでいける よ
う に、 保護者に伝える 。

・ １ 年間の成長を と も に喜び、 安心し て小学校生活がスタ ート でき る よ う
に保護者と 連携を 密にする 。
・ 小・ 中学部と の関わり を 通し て、 学校生活の楽し さ を 感じ 、 就学に期待
が持てる よ う にする 。
・ スムーズに小学校生活が迎えら れる よ う に小学部の教員と 連携する 。
・ 園生活を 通じ て培われた経験や人間関係は、 保護者にと っ ても 、 子ども
たち にと っ ても 大切である こ と を 伝え、 共に卒園を 祝う 。

◎活動への多様な取り 組み方を 受け止め、 探求心や好奇心が満足でき る よ
う な環境を 構成する 。
◎自分たち で遊びに必要な場作り を し 、 目的に向かっ て考えたり 、 工夫し
たり し ながら 充実感を 味わえる よ う にする 。
◎力いっ ぱい活動に取り 組み、 おいし く 食事を と れる よ う にする 。
◎運動会や発表会に向けての活動量を 考慮する 。
◇活動意欲の高まり や競争心、 達成感を 認め、 自信がも てる よ う にする 。
◇ク ラ スの中で、 一人ひと り のよ さ を 認め合い、 子ども 同士のつながり が
さ ら に深まる よ う にする 。
◇遊びの中で、 体の様々な動き を 体験でき る よ う な環境を 構成する 。
◇夏休みから の生活リ ズムを 立て直し 、 健康で安全な園生活を 送れる よ う
にする 。
◇一日の見通し が持てる よ う になっ た子ども たち が、 自分たち で考えて進
めていく 活動を 支え、 実現でき る よ う に援助し 、 自信を 持てる よ う にし て
いく 。
◇就学を 意識し て、 一定時間集中し て取り 組む課題などを 取り 入れてい
く 。
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・ 冬を 健康に過ごすために、 手洗いやう がいの習慣を 身に付ける 。
・ 園生活の中で、 場面に応じ た行動ができ る 。
・ やっ ていいこ と 、 悪いこ と を 自分で考えて行動する 。
・ 十分に体を 動かし 、 いろ いろ な運動遊びに取り 組む。
・ 目的を も っ て遊びや生活を 進める 。
・ 園生活の中で、 生活に見通し を も ち 、 時間を 意識し て行動する 。
・ 就学への喜びや期待を 膨ら ませ、 意欲的に生活する 。 。
・ いろ いろ な伝承遊びに親し む。
・ 冬の自然現象に興味や関心を 持ち 、 遊びに取り 入れる と と も に、 春の訪
れを 感じ る 。
・ 生活や遊びの中で、 言葉や文字を 使う こ と に関心を 持つ。
・ 自分の気持ち を その場にふさ わし い言葉や相手にわかる よ う に伝える 。
・ 相手の話の内容を 理解し 、 注意し て聞く 。
・ 友だち と 一緒に絵本などの世界を 共有し 、 楽し む。
・ 様々な素材や用具を 目的に合わせて選び、 表現する 。
・ 友達の表現にも 関心を も つ。
・ みんなで心を 合わせて歌う こ と を 楽し む。
・ 成長し た喜びを 味わい、 共に過ごし た友達や年中児、 身近な人への感謝
の気持ち を 持つ。

◎ク ラ ス全体で楽し める よ う な活動を 取り 上げ、 協同する 楽し さ を 味わえ
る よ う な場を 設ける 。
◎自然と 触れ合う 機会を 設け、 試し たり 、 発見し たり 、 考えたり でき る 楽
し さ を 味わえる よ う にする 。
◎年長児と し ての自分たち の役割を 、 年中児にわかる よ う に伝達し たり 頼
んだり する 場を 計画する 。
◇手洗いやう がいの大切を 、 機会を 捉えて繰り 返し 伝えていく 。
◇卒園までの時間を 大切にし 、 園生活を 振り 返り る 場を 設けたり 、 ク ラ ス
全体で過ごす楽し さ を 子ども たち と 味わう 。
◇子ども たち の生活習慣が身についている かを 改めて見直す。

・ いろ いろ な運動に興味を 持ち 、 進んで取り 組み、 友達と 一緒に遊びを 発
展さ せる 。
・ 力を 出し 、 競い合っ たり 、 応援し たり し て、 体を 動かし て遊ぶ楽し さ を
感じ る 。
・ 友達と 話し 合っ たり 、 協力し たり し て、 遊びや生活を 進める 。
・ 友達と 十分にかかわり 、 自分たち で遊びや生活を 進める 中で、 相手の気
持ち に気づき 、 受け入れる 。
・ 園生活の流れがわかり 、 おおまかな見通し を 持っ て行動する 。
。 遊具や用具を 理解し 、 安全に使う 。
・ 生活の中の言葉や文字・ 記号に興味を も ち 、 遊びや表現と し て取り 入れ
る 。
・ 感じ たり 、 体験し たり し たこ と を 言葉で表現する こ と を 楽し む。 。
・ 身近な自然に触れ、 季節の変化を 感じ 、 発見や感動を 共有する 。
・ 秋の収穫物の収穫の喜びや楽し みを 感じ る 。
・ 遊びに必要なも のを 、 材料や用具を 工夫し て作り 、 イ メ ージを 実現し よ
う と する 。 。
・ 物語などに親し み、 想像を 膨ら ませたり 、 表現し たり する こ と を 楽し
む。

・ 汗も かき やすく 、 水遊びも 行う 時期なので、 着替えの準備や体調管理に
気を 付ける よ う 促す。
・ 夏休みの過ごし 方について、 子ども ができ る 手伝いなどを 提案し 、 家族
の一員と し て生活し ていく こ と の大切さ を 伝える 。
・ 試行錯誤し ながら 成長する と いう こ と や時間がかかっ ても 、 温かく 見守
り 、 励まし ていく こ と の大切さ を 伝える 。
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◎安心し 、 ゆと り を 持っ て生活ができ る よ う に、 活動の流れに沿っ て時間
や場を 構成する 。
◎教師が気持ち を 合わせて見守り ながら 、 年中児と 年長児の良い関係が保
てる よ う な雰囲気を 大切にし ていく 。
◇自分のこ と は自分ででき る よ う 、 言葉かけと 環境設定を 工夫する 。
◇年長になっ た喜びや不安を と ら え、 個々に応じ て丁寧に援助する 。
◇年長になり 、 意欲的に挑戦し よ う と する 気持ち や役に立ち たいと いう 気
持ち を 言葉や態度で認めていく 。
◇安心、 安全を 基盤に、 子ども の心のケアを し ていく と と も に、 年長児と
し て、 自分で考え、 行動でき る よ う に、 一人ひと り 丁寧に関わる 。

◎気候や気温に応じ 、 子ども の健康に配慮し た遊びを 行える よ う な環境を
構成する 。
◎友達と 一緒に活動でき る よ う に、 物的・ 空間的な環境の構成と 時間を 配
慮する 。
◎生命の大切さ に気づく こ と につながる 体験ができ る よ う にする 。
◎身近な自然と ふれあう 中で、 興味関心を 追及し たり 、 継続し て成長を 見
守っ たり する こ と ができ る 環境を 整える 。
◎園内外の環境を 把握・ 点検し 、 危険のないよ う 整えておく 。
◇相手の気持ち を 感じ 取り 、 友達と の関係を 深める き っ かけと なる よ う
に、 仲間になっ たり 、 一緒に考えたり 、 声を かけたり する 。
◇子ども 同士の気持ち の行き 違いや葛藤に寄り 添い、 自分で気持ち の切り
替えができ る よ う に援助する 。
◇子ども が助言を 求めてき たと き は、 助言の仕方を 工夫し 、 子ども 自身が
考えたり 工夫し たり する 機会を 奪わないよ う 配慮する 。
◇水遊びでは、 水に十分親し ませながら 、 水の危険性も 伝える 。
◇気温が高く なる こ と も ある ので、 水分補給の大切さ を 伝え、 補給の回数
等にも 注意する 。

・ 戸外遊びや水遊びに進んで参加し 十分に楽し む。
・ 自分で気付いて適切な休息や水分補給を 行っ たり 、 汗の始末や衣服の調
整を 自分でし よ う と する 。
・ 友達や教師と 楽し く 食事する 。
・ ルールのある 遊びにも 進んで参加する 。
・ 自分なり に目的意識を も ち 、 挑戦し ていこ う と する 。
・ 遊びの中での考えの行き 違いから 、 相手にも 気持ち がある こ と に気づ
く 。
・ 夏なら ではの遊びを 楽し む。
・ 生活に必要なき まり を 自分たち で考え、 理解し て行動する 。
・ 季節の変化など身近に起こ る 事象に関心を 持ち 、 試し たり 、 調べたり す
る 。
・ 動植物の世話を 通し て、 命ある も のの存在に気づき 、 大切にする 。
・ 栽培物の成長に関心を 持ち 、 収穫する こ と を 楽し んだり 、 食べる 喜びを
感じ たり する 。
・ 公共の場での行動の仕方を 理解し て、 みんなで気持ち よ く 生活でき る よ
う にする 。
・ 土、 砂、 水などを 使う 活動の中で、 そのも のの性質を 知り 、 それを わ
かっ て遊びに取り 入れる 。
・ 遊具や用具の使い方に慣れ、 安全に使う 。
・ 相手の話に関心を 持ち 、 よ く 聞く 。
・ 自分の話を 相手に分かる よ う に話す。
・ 絵本などを イ メ ージを 広げながら 、 見たり 聞いたり する 。
・ 見たこ と や感じ たこ と を いろ いろ な素材を 使っ て、 工夫し て表現する 。
・ 友達と 一緒に、 曲の雰囲気を 感じ 、 リ ズミ カ ルな動き を 楽し む。
・ 絵本などに興味を 持ち 、 想像する 楽し さ を 味わう 。

・ 新し い環境に興味関心を 持っ て関わろ う と する 。
・ 年長になっ た喜びや自覚を 持ち 、 進んで生活や遊びに取り 組む。

・ 自分なり の目的を 持っ て、 友達と 関わり ながら 遊びを 広げていく 。
・ 運動遊びや勝敗のある ゲーム遊びに興味を 持っ て取り 組む。

・ 体を 動かすこ と に積極的で、 自分の課題を も っ て、 がんばろ う と する 気
持ち が高まる 。
・ 友達と のかかわり を 深めながら 自信を 持っ て生活に取り 組む。

１ 期( ４ ・ ５ 月) ２ 期（ ６ 月～８ 月） ３ 期（ ９ 月～１ ２ 月）

・ 行事を 経験し たこ と で、 自信を 付け主体的に行動する 。
・ 共通の目的を も ち 、 友達と 相談し たり 、 協力し たり し ながら 活動に取り
組む。
・ 自分たち で考えたこ と を 遊びの中で実現し たり 、 表現し たり する 。
・ 身近な自然を 見たり 、 接し たり し て、 考えたり 、 感動し たり する 。

・ 自分ら し さ を 大切にし ながら 、 協力し て遊びや生活を 進めていく 充実感
を 味わう 。
・ 友達と 自分の思いや感じ たこ と を 豊かに表現し 合い、 互いの成長を 喜
び、 認め合う 。
・ 就学に向けて期待を 持つと 共に、 ふさ わし い態度を 身につける 。

年間目標
●生活に見通し を 持ち 、 遊びや生活を 進めていく 中で積極的に活動にかかわっ たり し ながら 、 園生活を 十分に楽し む。 　 　 ●友達や教師の話を よ く 聞き 、 相手の思いを 受け入れながら 、 自分の気持ち や考えを 言葉で相手に伝える 。
●自分なり に考えたり 工夫し たり し ながら 繰り 返し 取り 組み、 やり 遂げた満足感を 味わう 。   ●自然や身近な事象に興味・ 関心を 持ち 、 好奇心や探究心を 高める 。

◎環境構成

◇援助

４ 期（ １ 月～３ 月）
・ 生活や活動に見通し を 持っ て自分たち で進めよ う と する 。
・ 自分の考えを 持ち 、 自分で行動し 、 最後まであき ら めずに活動する 。

・ 新し い環境に慣れ、 友達と の遊びや生活を 楽し む。
・ 進級し た喜びを 感じ 、 自覚を 持っ て、 生活する 。
・ 身近な自然に興味を 持ち 、 親し みを も つよ う になる 。

・ 友達と 互いの思いを 伝え合いながら 遊びを 進める 。
・ 自分の力を 十分に発揮し 、 遊びや活動に取り 組む。
・ 身近な自然にふれ、 見たり 、 試し たり 、 考えたり し て遊ぶ。

期

育てたい
子ども の姿

ねら い

・ 十分に体を 動かし て遊ぶこ と を 楽し む。
・ 食事を する こ と を 楽し む。
・ 園生活での決まり を 確認し 、 進んで守る 。
・ 生活の中で必要なこ と に気づいて、 自分でし よ う と する 。
・ き まり の大切さ に気づく 。
・ 安全に気を つけて、 遊具や用具を 正し く 使う 。
・ 年中児に関わり 、 親し みを も つ。
・ 友達や教師と 過ごす楽し さ を 味わう 。
・ 身近な動植物に親し み、 触れたり 世話を し たり する 。
・ 自然物を 遊びに取り 入れよ う と する 。
・ 教師や友達の話を 聞き 、 内容を 理解する 。
・ 自分の気持ち を 言葉で伝えよ う と する 。
・ いろ いろ な素材を 使っ て、 自分のイ メ ージに合わせて作ろ う と する 。
・ 感じ たこ と を 描く 、 作る などし て表現を 楽し む。
・ 友達と 一緒に歌う こ と を 楽し む。
・ 音楽に合わせて自由に体を 動かし たり 、 教師の真似を し て踊る こ と を 楽
し む。
・ 絵本や紙芝居に親し む。

人間関係

環境

言葉

表現
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